
ロードレースは、数十キロ以上の舗装道路を走破する自転車競技である。選

手が身に着けるのは、伸縮性に富み、体にフィットするサイクルジャージ。背中側

にバックポケットが付いているのが、普通のジャージとは違う特徴的な点。この

ポケットは、長時間のレースで必要になるボトルや携帯食を入れるのに使われる。

下半身に着用するのはレーサーパンツ。こちらは、サドルと接触する部分にパッ

ドが縫い付けられている。

シューズは、専用のビンディングシューズが用いられる。ビンディングシューズの

靴底には「クリート」という金具が付いているが、これは足をペダルに固定するた

めのもの。足とペダルを一体化させる

ことによって、引き足を使ったペダリン

グが可能になるのだ。このほか、頭部

を保護するヘルメット、飛来物から目を

守るアイウェアも用いられる。

余談ながら自転車を愛するマニアに

は、男性でも脛毛の処理をしている人

が少なくない。脛毛があると、落車し

て怪我をしたときに治療がしにくいの

だ。下半身のラインがあらわになるレ

ーサーパンツに抵抗を覚えなくなった

とき。そして脛毛の処理が当たり前に

なったとき。この２つの山を乗り越えた

とき、人は趣味の自転車愛好家から、

自転車マニアへと進化するのである。
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筋肉を動力として車輪を動かす高効率かつクリーンな乗り物が自転車。
2本の脚の力が車輪に伝わり、
風に向かって突っ走る!!
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人類の発明した中でもっともエネルギー効率のいい乗り物
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